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INMpumepHoe 2-x HefenbHoOe MEHI0 07149 0eTel KaTeropmm
MMC c 5-11 Knacc BeceHHe-/1eTHMUWM Ce30H



MPNMEPHOE MEHIO U MNLWLEBAA LIEHHOCTb
MPUNTOTABJ/IMBAEMbIX B0,
(2-x HegenbHoOE)

Ce3oH: BecHa-neYo
KaTteropwus: MMC ¢ 5-11 knacc

Ownerta: bes3 guet
1-as Hepens/ToHeaeNnbHUK
Ne peL, Mpuém nuw, Macca Muuwesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HavMeHOoBaHve 6ntoaa nopLmm 5 " y KKA B1 C A E Ca p Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak °

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 129 121,84 4,18
M®KKMOB KoTneTbl KypyHble C NOAIMBOM OBOLLHbIM 60/25 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 4519
MOPLI005 Orypubl cBexkue (MOPLMOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
0000025 Yai ¢ MOMIOKOM 1 caxapom 200 11 18 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
0000021 Xne6 nuweHNYHbIN 40 52 52 32 200 88 1
conbiiog  Conb ioanpoBaHHas 2

Bcero B 3aBTpak 522 26,95 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84 456,46

O6epg, 1

0000099 Cyn kapToenbHblii ¢ nanwoi gomawHen(Mo) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
0000127 [noB 13 roBAgVHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 ois 0,6 18,77 3,37
0000074 KomnoT 13 cBeXXe3aMOPOXXEHHON BULLHU 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 16 6,03 0,8
0000021 Xne6 MLIEHNYHBII 30 39 39 24 150 & 66
0000070 Xne6 p>xaHow(gna AeTCKoro NuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2.8
LOJ1bl/nf,  Conb nMogMpoBaHHas - ™ 3

Bcero B Obep 703 32,07 35,46 117,05 785 0,2 2,22 139 7,7

Bcero B AeHb 59,02 56,07 212,2B 1399 0,49 5,76 319,09 121,84 464,16



Ne peu.

0000079
0000031
0000040
0000021
0000107
CONBOA,

0000080
0000034
0000009
0000093
0000049
0000021
0000070

CoMboA,
%

Mprém nuwwn,
HauMeHOoBaHue ontoga
2
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a™
Cblp NOPLMOHHbIA
Yail c caxapoB _ weveverennn.
Xne6 nweHnYHbIN
®pyKTbl cBEX. 100- 130r(LuT)
Conbl liogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 524
Ob6en

bopuy, ¢ KanycToii 1 kapTogenem
CmeTaHa Ans 3anpasku
)Xapkoe no-gomallHemy
HannTok n3 cBexumx A6104HbIN
CoK (hpyKTOBbIA
Xneb6 nLeHNYHbIN
Xneb p>xaHOW(ANa AeTcKoro NuTaHwms)
Conb MoampoBaHHas'
Bcero B O6ep, 708
Bcero B geHb

A

Macca

nopuum

130

200

150
8o
100
30
40

Muuwesble BewectaJfl"’

b
4

8,4
$04
Al

39
0,52

17,96

1,33
0,14
135

0,5
39
6,23

25,6
43,56

X
5

10,2
3,84

0,02.

39
' 0,52

18,48
2,67
16,9

01
39

2,04

26,61
45,09

20
9/6

© 24
12,74

76,24

9,33
0,66
23,2
15,84
10

24
19,56

102,59
178,83

192
65

150
' 61

503

77
11
261
60
46
150
ne

722
1225

Bl

0,09

0702 »

0,03

0,14

0,03

0,12

0,04

0,04

0,04

0,26
0,4

ButamuHbl .(mr)

c
9

04

‘013

13

13,53

6,37

6,27

8,42
0,5

21,57
35,1

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

95,32

\Y; 10982 — - - -

013
66
18,3

289,58

23,6

18,02
50,86
8

66
35,56

202,04
491,62

P Mz
13 14
24,44 278
0,01
24,44 27,81
16,28
16,28 p
24,44 44,09

Fe
15

0,6

*0,05
0,01

2,86
0,73
0,05

28

7,21

10,35



Ne peu,

000104
000024
000039
000040
000021
‘0nbihog

000077
000043
000029
'000044

000021
000070
:0nbiiof

Mpuém nuw,
HaMMeHoBaHWe onja
2
3aBTpak
BuHerpet oBoLHOM(1Bap)
MakapOHHble 134eNnns oTBapHbIE C Mac/iom
M#co TyLeHHOe ¢ oBOLLaMu
Yan c caxapom <
Xne6 MLeHNYHbIR
Conb nognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
0O6ep,
Cyn kapToenbHbI ¢ 6060BbIMM 1 FPEHKaMM
Kawa rpeuHeBas ¢ KypuHbIM ¢une
VIHCraHTHbIA HaNUTOK BUTaMUHU3MPOBAHHBIN

KomnoT 13 cBeXe3aMOpOXKEHHbIX
arofa(saénoku/yepHonnogHa psibuHa)"C"

Xne6 neHNYHbIA

Xneb pykaHoWn(ans AeTCKOro nuTaHus)
Conb iioanpoBaHHas

Bcero B O6eg 703
Bcero B aeHb

Macca
nopumm

3

60
150
50
200
40

200
170
100
180

20
30

MuuieBble BeLlecTBa (r)

b
4

0,75
513
111
01
52

22,28

9,97

1,62

2,6
4,67

24,86
47,14

X

5

135
0,63
121
0,02

52

19,3

3,47
9,52

0,08

2,6
153

17,2
36,5

y
6

4,35
23
6,12
9,9
32

75,37

33,33
39,21
25
2,87

16
14,67j

131,08
206,45

KKA/1

7

33
131
159

35
200

558

200
254
75
55

100
87

771
1329

Bl

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17

0,2
0,12
0,05

0,03

0,56
0,7

ButamumHbl (Mr)
C A
9 10

* 3,11

1,26

4,37
0,01

01
0,61

072
5,09

1-aa Hepena/Cpepa

MuHepanbHble BELecTsa (vr)

Ca
12

13,94
31,25

i 21,11
0,13
88

154,43

24,88
14,62

0,46

44
26,67

122,63
277,05

P Ma
13 14
0,01
0,01
1678 138,09

167,8 138,09
167,8 138,1

Fe
15

041
0,74
22,95
0,01

24,11

1,77

4,74

33,5

34,81

21

76,92
101,02



e TT> -3 e - : N

0000102
0000047
0000 ]3]
0000050

conbiion
— S-om

0000055
0000034
0000038
0000073
0000093
0000021
0000070
conbop,

Mprém nuwy,
HaumeHoBaHWe 6nt0aa
2
3aBTpak
KapTodenb Tyw.ckypuueii(2Bap)
Kakao ¢ MOMnoKom

MorypT(ans aeTckoro nutaHms)

Conb ogmpoBaHHas

Bcero 6'3aBTpak 502
O6epg,

LLin 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTothenem

CmeTaHa An1sa 3anpasku

Kala nweHnYyHas paccbinyartas

lynaw n3 otBapHOro msca

HannTok 13 cBeXnx S6M104HbIN

Xneb6 nNieHNYHbIA *

Xne6 p>xaHOW(/Wws 4eTCKOro NUTaHus)

Conb nogmpoBaHHas

Bcero B Obep, 708

Bcero B peHb

Macca
nopuymn

3

120/40
200

40

100

1

200

160
90
200
20
30

Muwesble Bewectsa (r)

b-.
4

. 7.8
2,4
52

an

19,5

147
0,14
2,56
10,26

2,6
4,67

21,7
41,2

X
5

11,2
0,3
52;
3,2

19,9

44

16
14,58

2,6
153

25,71
45,61

y KKAN 81
6 7 8 *
w 152 .0,18
18 73 0,02
.32, 200,

-10 98 ,0,03
73,4 523 0,23
2147 127 0,04
0,66 1
2347 119 0,2
16,38 189 0,13

17,6 67 0,04

16 100

n.e7 87 0,03
110,24 700 0,44
183,64 1223 0,67

ButamuHbl (Mr)

C

16,52

0,39

0,42

17,33

9,59

9,05

3,56
9,36

31,56
48,89

A E Ca
10 1 12

32,32

81,09
...... - m 7-eAd| .88
158

359,41
25,95

79,37
522
56,51
44
26,67

237,72
597,13

l-aa Hepgensa/YeTtBepr

p
13

9,36

9,36
9,36

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ma

14

6,3

6,3
6,3

Ee
15

192
0,37

0,14
‘2,43
* 0,56

3,47

2,7

0,81

2[

9,64
12,07

A



Ne peu,.

0000007
0000040
0000021
0000107
COMbOA,

0000052
0000054
no7Pn21
0000109
0000021
0000070
COMbIoA,

Mpuém nuwp,
HavMeHOBaHVe 65t0aa
2
3aBTpak
MnoB 13 kypuubl
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHBbIN
®pykTbl cBEX.100-130r(WT)
Conb iogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
O6epn

Cyn KpecTbSIHCKWUIA ¢ Kpynoi(rnweHo)
KapTodenbHoe ntope
Pbiba npunywieHHas(MHTal,HaBara)

KomnoT 13 cBeXXe3aMOpOXKEHHOWN BULLIHK"C"

Xne6 MLeHWNYHbINA

Xne6 pykaHow(gna AeTCKOro nuTaHms)
Conb nognposaHHas

Bcero B O6ep 702
Bcero B aeHb

Macca
nopumm

3

160
200

30
130

200
160
90
200
20
30

Muuwesble BelectBa (r)

[5)
4

16,43
oA
3,9

0,52

20,95

173
32
9,3
12
2,6

4,67

22,7
43,65

X
5

16,64
0,02
39
0,52

21,08

4,53
4,93
3,45
0,17

2,6
153

17,22
38,3

y
6

16,21
9,9
24
12,74

62,85

10
21,47
0,45
27,02
16
14,67

89,61
152,46

KKA

245
35
150
61

491

88
145
108

80
100

87

60S
1100

B1

0,05

0,03
0,08
0,04
0,12
0,15
0,01

0,03

0,35
0,43

ButammHbl (Mr)

C
9

0,53

13

13,53

6,4
11,12
0,23
38

55,75
69,28

A
10

n

1-aa Hepena/MAaTHULA

MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Mg
14

Ca P
12 13

16,26
0,13
66
18,3

100,69

18,67
38
16,8
6,03
44
26,67

150,17
250,86

0,01

0,01

0,01

Fe
15

1,37
0,01

2,48

3,86
0,51
111

0,54
0,8

21

5,05
8,91



-V -
Ne peu,.

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031

conbinog '

0000051
0o7au19
0000059
0000029
0000021
0000070
consiop,

%

T--N- —r,

Mprém nuwn,
HammeHoBaHuWe 6ntoda
2
3aBTpak
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
KoTnetbl 13 roBsignHbl C TOMaTHbIM COYCOM
Yali r raxanom
Xne6 NweHNYHbIN
CbIp NOPLVOHHbIN
Conb KOgMpOBaHHas 7
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep,

Canart m3 cBeK/bl
¥Yxa ¢ Kpynoii (nepnoas)
YXapkoe no-gomatluHemy 13 KypuHoro gune
VIHCTaHTHbIV HAaNnMTOK BUTaMUHWU3UPOBAHHbIM
Xneb6 nNeHNYHbIN
Xne6 p>xaHoli(gns [eTckoro nutaHms)
Conb nogmpoBaHHas
Bcero B O6eq, 703
Bcero B AgeHb

Macca
nopuum

3

150

200
40
10

60
230
160
200

20

30

Muwesble Bellecta (r)

b
4

84
7,95
0-1
52
4,2

25,85
0,75
537

12,96

2,6
4,67

26,35
52,2

X
5

- 54

72
0-02
52
3.2

21,02
4,35
123

10,56

2,6
153

20,27
41,29

y

92,5

4,8
12,73
8,8
50

16
3767

107
199,5

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

' 0,02
0,24
0,02
0,08
-0,13
0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl (Mr)
A

C
9

0,01

0,11

0,12

1,13
4,19
6,69

0,2

12,51
12,63

10

’

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
P
13

Ca
12

12,9
20
013
88
91,52

212,55

20,64
14,69
19,22
24
44
26,67

149,22
361,77

0,74

0,74

Ma
14

137,15

18,54

1r

18,54
155,69

2-aa Aepéna/lloHefenbHNK

Fe
15

4,18
821
001

0,04
12,44
072
071

3,05
67

2/

73,57
86,01



Ne peL.

H00022
OKKMTC
3PLI005
)00125
500021
anbos

000148
000034
000005
000044

000021
000070
onbop,

Mprém nuwwy,
HaumeHOBaHve 6ntoaa
2
3aBTpak
MakapoHHble 13fennsa OTBapHbIe C Mac/ioMm
KoTnetbl KypuHblE C COYCOM TOMATHbIM
Orypubl cBexuve (MOPLMOHHO)
Kakao ¢ MOMoKoM
Xneb6 nileHNYHbIR
Conb liogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
O6ep,

Cyn u3 oBoLeii(B-2)
CmeTaHa Ans 3anpaBKu
Kawa nepnosasi ¢ MACOM 1 OBOLLaMM

KoMMoT 13 cBe)ke3amMOpPOXKEHHbIX
Aaroa(abnoku/yepHorwogHa psabuHa)'C"

Xne6 MLeHNYHbI

Xneb pxxaHol(gna AeTCKOro nuTaHums)
Conb lioanpoBaHHas

Bcero B Obep, 703
Bcero B aeHb

Macca
nopumm

3

150
60/30
30
200
30

250

10
170
200

30
40

MuwieBble BellecTBa (r)

b
4

512
12,01
0,24
24
39

23,67

0,28
9,64
18

39
6,23

23,84
47,52

X y

5 6
0,63 23
8,18 9,85
0,03 0,78
2,3 10,2
39 24
15,03 67,83
4,33 32,67
2 1,32
13,51 31,85
0,09 3,19
39 24
2,04 19,56
25,87 112,59
40,91 180,42

KKAJ

131
161

69
150

515

225
22
224
61

150
116

798
1313

Bl

0,06
0,09
0,01
0,02

0,18

0,05
0,05

0,04

2,14
2,33

ButammHbl (Mr)
C A
9 10

0,27

0,39

3,66

0,25
0,68

9,93
13,59

2-an Hepena/BTOPHUK

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

31,25
18,47
6,9
'81,09
66

203,71

22,38

21,26
0,51

66
35,56

145,71
349,42

p
13

Ma
14

Fe
15

0,74
4519
0,18
0,37
453,19

0,77

57,25
38,68

2,8

99,5
552,69



Ne ped.

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
coabnopg

0000055
0000034
NeKNoa9
0000146
0000093
0000021
0000070
conbop
Yy

Mpuém nuwy,
HaumeHOBaHVe 6nga
2
3aBTpak
[noB n3 Kypuubl
Cblp NOPLMOHHBIN
ViorypT(ansa get,ckplo nuxaHus) x
Yaii ¢ caxapom
Xne6 neHWYHbIN
Conb MoampoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6epg,
LLn m3 cBexeli kanycTbl ¢ KapToenem
CmeTaHa g5 3anpasku
KoTneTbl 13 roBsguHbl ¢ NOA4/IMBOM OBOLLHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Hanuntok u3 cBexum* 56104HbIN
Xne6 nweHNYHbIN
Xneb6 pyxaHoii(a/1a geTCKoro nNuTaHus)
Conb MogmpoBaHHas |
Bcero B Obep 71S
Bcero B aeHb

Macca
nopuumn

3

" 150
10

100

200

40

200

60/30
150
200

30
30

- KoM b

Muwesble rewectsa (r)

b
4

- 154
4,2

41-

o4
52

29

147
0,14
7,95

84

39
4,67

26,53
55,53

X
5

15,6
3.2

0,02
52

27,22

44

72
54

39
153

23,43
50,65

v KKAS
6 7
152 230

8 54

10 98 -
9,9 35
32 200
75,1 617

21,47 127

0,66 1

8 130
34,6 224
17,6 67
150

14,67 87
121 796

196,1 1413

Bl

on
0,04
0,04
0,18
0,04

0,03

0,33
0,43

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

.05 .oy~

011
' 1047

18,96
19,99

7-.5Tylse— CtniiC

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

15,24
91,52
158
0,13
88

352,89

25,95

20
12,9
56,51
66
26,67

208,03
560,92

2-aa Hepena/Cpepa

P Mg

13 14

0,01

u,Ul

0,74 153
121,84

1/\
137,14
137,15

0,74
0,74

Fe
15

178
0,04
0,14
0,01
1,47
0,56
821
4,18
081

21

15,86
17,33



Ne peu.

0000039
0000054
0000124
0000049
COMbIOA,
0000021

0000099
[NO7EH19
0000075
0000076
0000021
0000070
conbhoa

w

Mpuém nuy,
HaumeHoBaHue 6ntoga
2
3aBTpak

Msco TyLleHHOe ¢ OBOLLamu
KapTogenbHoe nitope
KodheliHblii HaNUTOK Ha MOJOKe
CoK (hpyKTOBbIN
Conb liognpoBaHHas
Xne6 MLWeHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak 532

O6epg,
Cyn KapTodenbHbIii ¢ nanwo gomawHen(Mao)
Kawwa pvcoBaa paccbinyatas
dpurKagenskn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce
HanuTok BUTaMUHN3UPOBAHHbLIN U3 BULLHK
Xne6 nLeHNYHBbIN
Xne6 pykaHoW(gna feTCKoro nuTaHus)
Conb iiogmpoBaHHas
Bcero B O6ep, 703
Bcero B pgeHb

Macca
nopumn

3

50
150
200
100

N

200
150
90
200
20
40

Muwesble BewlecTBa (r)

b
4

na

21
0,5

39
20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
2,6
6,23

25,36
45,96

X
5

12,1
4,63
21
01

39
22,83

9,33
37
151
0,16
2,6
2,04

32,93
55,76

y KKAJT
6 7

6,12 159
20,13 136
1 70
10 46
24 150
71,25 561
20,87 157
30,9 201
17,2 205
17,2 85
16 100
19,56 116

121,73 864
192,97 1425

B1

0,06
0,11
0,03
0,04

0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,26
10,42
0,52
0,55

12,7

0,03
8,48
0,95

31

40,46
53,16

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca
11 12

21,11
35,63
105,86

66
236,6

12,64
89,93
27,54
6,03
44
35,56

215,7
452,3

2-an Hepena/YetBepr

P
13

Ma
14

58,6
13,25

71,85
71,85

Fe
15

. 22,95

1,04
0,11
0,05

24,15
0,73
1,56
1,03

08

2,8

6,92
31,07



Ne ped.

0000051
0000024
0000028
0000116
0000040
0000021
conbom

0000033
0000034
0000184
0000044

0000021
0000070
0000029
conbom

Mprém nnwin,
HaumeHOBaHve onga
2

3aBTpak
Canart 13 CBeK/bl
MakapOHHble n3genna oTBapHble C MacioM
TecpTeaun-u13 roBsiAUHbI, C PUCOM ..
Moanve oBOLHOM
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nuieHNYHbIN
Conb MogmposaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep,
PacconbHUK NeHUHrpaacKunin
CmeTaHa Ans 3anpasBku
Buryc ¢ macom

KomMnoT 13 cBeXe3aMOpOXeHHbIX
arog(sénokn/yepHonnogHa pséuHa)'C"
Xne6 MLWeEeHNYHBbIR

Xne6 p>kaHown/anst 4eTCKOro MuTr HKSA)
VIHCTaHTHbIA HaNUTOK BUTaMWHWU3MPOBaHHbIN
Conb noaupoBaHHas
Bcero B Obeg 798
Bcero B geHb

nToro

CpeaHee 3a nepuog,

MwuHUManbHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEeHUA

OTK/OHEHUA OT HOPM, %

Macca
nopuum

3

40
150

30
200
.30

200

240
200

20
30
100

Coaep>kaHue 6e/1KOB, XXUPOB, YI/1eBOA40B B MEHIO

3a nepvof B % OT Ka/lopuiiHOCTH

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

05
513
38
03
o4

13,73

04
0,14
19,84
18

2,6
4,67

29,45
43,18
478,95
47,89

14,72

X y

5 6
29 32
0,63 23
59 54
10 26
‘002 ' 99
3,9 24
14,45 68,1
4 256
1 066
22,08 16,8
009 319
26 16
153 1467
25
31,3 101,92
45,75 170,02
455,91 1872
45,59 187,27
31,54 57,57

KKAN

7

42

131
104

150

478

123

347
61

00
87
75

804
1282
13 011
1301

B1

0,12

0,07

0,11
0,05

0,03
0,12

0,37
0,49
720
0,72

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,75

2,38

5,36

12,37
0,68

01

18,51
20,89
284,37
28,44

A
10

1

2-as Hepena/MATHMUA

MuHepa/bHble BelecTBa (Mr)

133,99

12,47

42,8
0,51

44
26,67
12

138,45
272,44
3 932,59
393,26

iGm

P Ma Fe

13 14 15
0,48
0,74
0,74
0,12
.00l ' 001
0,01 2,09
0,68
54,78 35
38,68

1
24
335
>

54,78 78,46
54,79 80,55
203,08 729,82 1364,1
20,31 72,98 136,42



Ce30H: BecHa-neto
Oveta: bes guer

Ne HavnmeHoBaHune
n/n rpynnbl
NpoAyKTOoB

1 xne6 pcaHoi

2 xNe6 NWeHNYHbINA

3 MyKa nieHnyHas

4 kpynbl,6060Bble

5 makapoHHble nsgenus
6 kapTodens

7 osouy

8 ppyKTbI

9 CcyXo(pyKTbl

10 cokun pyKTOBbLIE,HANUTKMA BUTAMUHMS.

11 wmsco 6e3 kocTeit

12 kypuHoe tune

13 poi6a-thune

14 monoko

15 K1cnoMonoUHbIE NPOAYKTHI
16 TBOpOT

17 cuip

18 cmetaHa

19 macno cnuBo4Hoe
20 macno pactutenbHoe
21 siiuo

22 caxap

23 waii

24 xakao

25 cy6npoaykTbl

26 KoheiHbIi HanUToK
27 xpaxman

1 B COJMlb
29 cneyun

[Mognucb OTBETCTBEHHOIO nLa

Hopma*
npoAyKTa
B rpamMmmax
(HeTTO)
66,0
110,0
11,0
28,0
11,0
102,8
176,0
101,0
11,0
110,0
43,0
29,8
40,0
175,0
90,0
30,0
8,0
5,0
17,5
9,0
25,0
18,0
1,0
12
15,0
1,0
2,0
3,0

10

IHMH  1H BT

400 400

700 60,0

143 270
80

600 1255

747 760

250 1462

100,0

537 40,0
1000,0

400 520

120

50

2,8 40

151 82

300 325

10 10

50 50

‘ 01

BEOOMOCTb KOHTPO/IA 3A PALLMOHOM
MMC ¢ 5-11 knacc

IH cp
300
81,3

2,0
67,0
56,3
55,3
94,8
184

9,0

350
44,2

6,5
16,4

31,2
10

50

®aKTUUecKuii pacxos NpoayKTos

no AgHsm (Bcero), r

Ha 0HOro 4YenoBekKa

IH uT
30,0
60,0

6,3
64,0

124,0

1316
18,0

54,0

52,0

40,0

100,0

50
73
17,0
23,0

15

50

1n T
30,0
50,0

57,3

157,3

79,2
148,0

68,3
109,5
24,0

101
157

33,0
10

4,0

2H MH
30,0
60,0
14
60,7

1313
112,2

130
1000,0
48,0
19,9

10,0

50
148

150
10

50

2H BT

40,0
60,0

14
358
56,3
50,0
97,4
20,4

358

1000,0

60,0

10,0
8,0
8,2

25,0

15

50

2H cp
30,0
70,0
15
103,0

24,0

91,0
18,0

1000,0
64,0
100,0
10,0
50

3,0

20,0

30,0

50

2H uT

40,0
65,0
'3,4
53,6
8,0
1888
439
14,0

100,0
35,0
45,0

92,5

143
10,7

23,0

15

5,0

MMNTAHNA
B cpegHem
3a nepvog
2H NT
30,0 34,0
50,0 62,6
72 2,3
8,2 59,1
56,3 18,5
124,0 104,1
181,3 98,2
204 42,8
0
9,0 23,6
76,5 233,0
232,1
12,9
30,9
20,0
3,2
50 3,0
6,7 6,8
* 233 14,9
330 27,7
1,0 0,7
0,3
0,2
50 4,9

»



MoAcHUTeNbHas 3annckKa K MeHKo 414 obuieobpaszoBaTe/ibHbIX OpraHu3ayni

MpumepHOe AByXxHefenbHoe MeHto Ha 2020-2021 yuebHbIn rog, (BeceHHe-MeTKWWA nepuog) pna yvawmxca 7-11(12-18) net
cocTaB/ieH B COOTBETCTBUM C 0653aTe/ibHbIMA W PeKOMeHAyemMbiMU TpeboBaHUAMU, YCTaHOBMEHHbIX CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTognyecknm# pekoMeHJauMaMn Mno opraHu3auyuMy nutaHus obyuvarowmxcs obueobpaszoBaTesibHblX opraHusauuid, ot 18.05.2020
\02 4 0179-20, yTBepPXXAEHHbLIX MNaBHbIM rOCYAapCTBEHHbLIM CaHUTApPHbIM BpavoM. Poccuiickoin defepaumn.

"'B'MEHIO peasin30BaHbl NPUHLMMbLI 340POBOr0-,-paLlyoHa/IbHOr0, 1 c6aslaHCUPOBAHHONO, NMUTaHNUA, TaK KOIMYECTBO NOTPe6/IseMbIX
KOHAUTEPCKUX U KONGACHbIX N3NNI CBEAEHO K HY/M0, NOTpebneHne conm He 6onee 1rpamma Ha vyenoseka Ha 161040 Npréma num.

3aBTpakn, No MNPMMEPHOMY [BYXHEeAeNbHOMY MeHK (BeCeHHe-neTHUn nepuon) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, COCTaB/eHbl B
COOTBETCTBUM C W. 2.3, N. 24 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BKNOYalOT B cebs: ropsaume 6nroaa, HanUTKK, 3aKYCKM WKW cadart, Xeob,
(PPYKTbI, MONOYHYIO NPOAYKLMIO, MACHbIE U pblGHbIe 6ntoaa.

3aBTpakun gna yyawmxcs. 7 - 11 (12-18) net B 06s3aTe/lbHOM NopsfKe cogepxat: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm »xupa; 48-60
rpamm yrnesogos n 400-550 Knan aHepreTuyeckas LeHHOCTb (20-25% 0T CyTOYHOW KanopuinHOCTK) cornacHo MP 2.4.0179-20 w. 2.3,
n 2.6.1

O6enbl ans yyawmxea 7-11 (12-18) net B 06s3aTenlbHOM*nopagake cogepxat: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamMmm yrnesofoB n .600-750 kkan aHepreTuyeckas LeHHOCTb (30-35% OT CYTOYHOIN KanopuitHocTn) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n. 2.6.1

AHanus, NpoBefeHHbIN No MeHto 3a 10 AHeil B cpefiHEM 3a MpUeMm 3aBTpaka coctaBun: 6enkn - 22,05, xupsbl - 19,98, yrneppasbl
- 76,88, kanopuinHocTb - 554,3; 3a 10 AHel B cpefHeM 3a npuem o6eaa coctaBunn: 6enkun - 25,12, xupsbl - 25,32, yrnesogs! - 1B,25,
KanopumHocTtb - 740,4.

PekoMeHAYyeMbIn CyMMapHbli 06beM 6104 MO NpveMam MULLKM, MPOLEHT CYTOYHOW KanopuMHOCTU W pacnpegeneHne B
MPOLUEHTHOM OTHOLUEHMM MOTPebNeHUS MULLEBbLIX BELLECTB W 3HEPrun Mo npueMam MuiiyM onpegesieH B CTPOroM COOTBETCTBUU C

Tabnuuein Ne3 TMpunoxeHua Ne9, Ttabnuuer Ne3 Mpunoxennsa NelO CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuueinr Nel MP 2.4.0179-20 n
COCTaBNAOT:

Ana 1 cmeHbl:

- 3aBTpakn - 500 rpamm (20-25% OT CYTOYHOM MNOTPEOHOCTM B MULLEBbLIX BeLLeCTBAX W 3Heprumn, n 20-25% K CYTOYHOM
KanopuimHoCTK);

- 06egbl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOW MNOTPEOHOCTM B MULLEBLIX BeELLECTBaX W 3Heprun, n «H0-35% K CYTOYHOW
KanopuimHoCTK);

Ona 2 cMeHbl:



- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MNOTPEOGHOCTU B MNULLEBLIX BellecTBax W 3Heprun, n 30-35% K CyTOYHOW
KaNopUMNHOCTK);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15% OT CyTOYHOW MOTPEOHOCTU B MULLEBLIX BewiecTBax W aHeprum, u 10-15% K CyTO4YHOW
KanopuinHoctn).

Takxe B COOTBETCTBUMM C N.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha AOMallHMe 3aBTPakuM 06Yy4aloLMXCA B MEPBYHD CMEHY OT CYTOYHOrO
noTpebneHns B cpegHemM MOXeT npuxoantca 4o 10% sHepreTMYecKom LeHHOCTI.'

CyMMapHbIin 06bem 6ntof 3a 10 AHeit cocTaBnseT 5062r, 3a 06eabl 7050r

Mpn cocTaBfeHUN MEHIO YUUTbIBAIMCH NPOAYKTbI CPpeAHeCyTOYHOro Habopa nuLLeBor NPOAYKUMW ANS OpraHu3auun nuTaHus
neteit ot 7 go 18 net, npuBeAeHHbI B Tabnuue No2 MpunoxeHns Ne7 CaHluH 2.3/2.4.3590-20 TakXe c061t04aeTCsA, a UMEHHO B
MPUMEPHOM [BYXHefe/lbHOM MeHI (BeCeHHe-neTHMn nepuop) Ha 2020-2021 y4vebHbIA (74, UCNONL3YHOTCS Chefytowme npogyKTbl
MUTaHNA: XN1e6 MLEHUYHBIR, KPYMbl, MaKapOHHbIEe MU34eNns, KapTodesb, 0BOLWM, DPYKTbI, (PYKTbl Cyxue, COKM), MACO MTULbI, Pbl6a,
KMCIOMOJI0YHasA NPOAYKLMSA, Cbip, CMeTaHa, Mac/io CIMBOYHOe, Macno pacTUTeNbHOE, caxap, Yan, Kakao, KOPenHbIin HanMTOK, Kpaxma
N conb. MNpOAYKTblI NUTaHWA, He BKIKOUYEHHbIE B MEHIO, OyAyT peKOMeHA0BaHbl poAUTENAM (3aKOHHLIM NpeAcTaBUTeNsaM) Ana npnéma
AEeTbMU foMa.

ButamnHmM3aums B MeHIO BblAaeTCA 4Yepe3 MHCTaHTHble HanUTKW, PPYKTbl, COKN (DPYKTOBbIE MU MOAMPOBAHHYIO COMb, KOTOpas
BK/IHOYAeT BUTaMUHbI U MUHepasbl, Takne Kak: KanbLUWiA, X/10p, XKeneso, nog, KobanbT, mapraHey, Meib U MONNBAEH.

MpoBeas MOSIHbIA aHaIN3 NPUMEPHOr0 ABYXHELeNbHOro MeHH And 06Lueobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aunii (BeCeHHe-NeTHUI
nepuog) Ha 2020-2021 y4ebHbIA rog, MOXHO cfenatb BbIBOA, YTO OCHOBHbIe TpeboBaHMA, ycTaHoBNeHHble CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAMYeCKUMN peKOMeHAaUMAMM M0 OpraHuM3aumMmM nutaHusa obydarolmxcs o6LieobpasoBaTesibHbIX opraHu3auunin ot 18.05(2020
Ne2.4.0179-20 cob6ntofeHbl B MOMHON Mepe WM BCe y4yalimecs nonyyaroT HeobXoauMblidi 06beM MUTAHWA B 3aBUCMMOCTU OT BPEMEHM
HaxoXaeHns B 06pa3oBaTe/IbHON OpraHn3aLum 1 BblgeNIeHHOT0 (PUHAHCUPOBAHWS.



